Bakuuna nporuB o0o/bema M3a3BaHUX XyMaHHM nanuiaoma supycuma (XIIB) - XIIB
BaKIMHA (MaTepujaJl HAMEeHEH 32 Paj ca POAUTe/bUMA)

XIIB BakmuHa mnpeBeHHpa (cmpedaBa) HHGEKIUjy oOApeheHUM THUMOBHMA XyMaHOT
nammiiomaBupyca (XIIB). XIIB Bakmuna je Oe30enna, epuxacHa w mTutu o7 BehuHe
KapiuHoma y3pokoBanux XIIB u renurannux konauioma (OpagaBuia).

O XIIB
Konuxo munoea XIIB nocmoju?

[TocToju Bumie ox 120 Tunora XIIB ox kojux oxo 40 Mory y3pokoBaTH reHuTaaHe HHMEKIr]e
KOJ MyIIKapana u keHa. OB BUpYyCH Takol)e MOTy TOBECTH J0 MH(EKIIHje CITYy30KO0Ke yCTa H
xnpena. Behnna wmadexknuja mzazpanux XIIB mponasu 6e3 cummnroma ogHocHO BehuHa
3apaKeHUX W HE 3Ha J1a UMa HHPEKIH]y.

Konuxo je wecma ungpexyuja XIIB-om?

WNndexmuja XIIB-om je Beoma wyecra. 3ampaBo, TO je jeaHa O] HajuemnMX CeKcyalHo
npeHocuBux uHpekiuja. XI1B nadeknuja je Tommko dyecra 1a CKOpo CBU CEKCYyaTHO aKTHBHU
MYIIKapIM U KEHE Y HEKOM TPEHYTKY CBOT *KMBOTa OMBajy 3apakeHu HekuM TuroM XIIB-a.
Behuna oco6a Hukana He ca3Ha J1a ©Ma HH(EKLU]y aly je MOTy IIPEHETH CBOM IapTHepy a Ja
HUCY HU CBECHHM Tora. YuecrajocT uHdpeknuje BucokopuznuauM XIIB Bupycuma (tun 16 u
18) mebhy »xeHama ca HOpPMAaTHUM IIUTOJONIKMM Halla30M HW3HOCH Yy mpoceky 3,8%.
[IpeBanenna ce kpahe ox 9,7% (3emsbe ucroune EBpore) 1o 2,6% (3emsbe 3anaane EBpore). !
[Ipema nmomanmma LlenTpa 3a konTpoay 6onectu u3 CAJl oko 79 munmona AMepukaHara je
TpenytHo wuHbuupano XIIB-om. Cpake romuHe ce Oenexu oko 14 wmuImoHA
HOBO3apaXXKCHHX.

Axo je XIIB ungpexyuja moauxo uyecma oa Jau je mo 3aucma 3abpurbasajyhe?

Hajsehu Opoj 3apakeHux ocoba HHKaga HE J00Hje CUMITOME WJIM OMJIO KakBe 37paBCTBEHE
npobieme. Behuna XI1B undekuuja (9 ox 10) npohe cnoHTaHo y nepuoy o1 OKO 2 TOANHE.
Mehyrum, XIIB undexnuja Moxke mep3ucTUpaTH W JTOBECTH 0 O30MJBPHHX 3/IPaBCTBEHHUX
terikoha. 3apaBcTBenn npodiemu y3pokoBanu XI1B nndexnujom yribyayjy:

e ['enuranue xonaunome (OpamgaBuIie)
e KapruHom 1iepBukca (rpiauh mMaTepuiie KoJI JKeHa)

e OpodapuHreanHu KapiuuHOM (KapIMHOM YyCHE AYIJbE W JKIApena yKJbydyjyhu 6azy
je3WKa M TOH3UJIe) KOJ| 00a moia



e KaprmHom anyca ko 06a mojia
e KapuuHoM ByJIBe M BarMHE KOJI K€Ha

e KapruHom neHuca Koj MyIkapara

Konuxo myou ooduje kapyunom uw/unu eemumanne Komounome y3pokoeane XIIB-om?

VYuecranoct unpeknuje Bucokopuznynu XI1B Bupycuma (tum 16 u 18) je y mpoceky mely
73,4%  xena y  EBponm  koje  umajy  kapuumHoM  rpiauha  Marepuie.
Csake ronune, oko 17.500 >xena u oxo 9.300 mymkapauna y CAJl-y obonu o kapuuHoMma
y3pokoBanux XIIB-om. Takohe, y cBakoM TpeHyTKy, oko 1 om 100 cekcyaqHO aKTHUBHHUX
oJlpaciux oco0a MMa reHuTallHe KOHIUIIOME.

Kaxo ce npenocu XIIB?

Wudexnuja ce mMpeHOCH NUPEKTHUM KOHTAaKTOM Ca 3apa)KCHOM KOXKOM WM CITy30K0XKOM,
Hajuenthe cexkcyaaHuM myTeM. Y BehmHM ciydyajeBa MH(]EKIMja HACTajeé TOKOM BarvHaJTHOT
WM aHATHOT ceKcyamHor ogHoca. Ocoba moxe nobutu XI1B uHpekmjy nako meH mapTHep
(6usto 1a je pa3TUYUTOT WM UCTOT I0J1a) HEMa 3HaKe WM CUMITOME MH(EKIIHM]e U YaK IMOoCcye
BUIIEC TOJMHA OJl H-CHOT WJIH HErOBOI CEKCYAIIHOT KOHTaKTa ca HMH(UIIUPaHOM O0COOOM.
Behuna spyau Huje HU cBecHa Tora na je uH(puuupana. OHu Takohe He 3Hajy ma MOry
npenetu XIIB cBom(jum) cekcyamHom(um) maptHepy(uma). Takohe je moryhe ma ce HEKO
uHOuIMpa ca suie Tunosa XI1B-a.

Koju cy opyeu nauunu oa nexo oobuje XIIB?

He tako wecro, anu moHekajJ ce MOXKE JECUTH Ja TpyAHuua 3apaxeHa XIIB-om Bupyc
IpeHece HOBOpOheHUeTy TOKOM Topohaja. ¥ Tom ciydajy, kox 6ed6e Moxke mohu 1o pasBoja
pekypenTHe pecnuparopune nanmiomatode (PPIT), peTkor crama Koje KapakTepHuile mojaBa
KOHJMIIOMA (CIIMYHU TeHUTATHUM KOHJHUJIOMUMA) Y YCHO] YTLJbH U XKJIPEIy.

Ha nu ce XIIB mooice npenemu xopuuihervem moarema?

Jlo cana Huje 3a0enexxeHo na je ocoba noomna XIIB unpekunjy kopumhemem 3ajeTHUUKOT
Toanera. Y CBaKOM Clly4yajy, HEKH Jbyau Mory Outu wuznoxkeHu XIIB-y kopumthemem
CEeKCYaJTHUX IoMarajia Koje je IpeTX0oaHO KOpucTuia ocoda 3apakena XI1B-om.

XIIB BaknuHne

Ko 6u mpebano oa npumu XIIB eaxyumny?



Cga nena y3pacra 11 ognocHo 12 roguna 6u Tpebaso na npumMe npenopydene goze XI1B
BakiuHe. TuHejepu o0a moJia Koju HUCY Kao Jera MPUMIUIA OBY BaKIIMHY MOTY Ja j€ TIpuMe
KacHHUje. Muazie )KeHe MOTy Ja IpUMe BaKIUHY 10 26. a Mjaau Mymkapiu 10 21. ronuxe
xkuBoTa. Takohe, BakIHa ce mpernopyyyje MymKapiuma ca mopehanuM pusukom y
MOHAIIakYy 3a T00Mjamke MOTHO MTPEHOCHBE NH(DEKITH]E.

3awmo ce eakyuna npenopyyyje y mako MIAOOM HCUBOMHOM 000y (y3pacmy)?

Jla 6u XIIB BakuuHa Omna edrkacHa Mopa ce MPUMHTHU Tnpe uznarama XIIB-y ogHOCHO mpe
CTyHama y CeKcyanHe ojHoce. Hema pasnora na ce 4eka Jla TUHEJLIEPH CTYyIE Yy CEKCyalHe
OJTHOCE Ta Jla UM ce Tajaa nonyau umyHusanuja XI[1B Bakuunowm. Jlena y mpeTuHejIepcKoM
MEepUOIy MOTY IPUMHTH CBE TpenopydeHe no3e XIIB BakiuHe MHOTO Mpe HEro IITO CTYyME Y
OWJIO KOjy BPCTY CEKCYaJlHOT OJIHOCAa W THME ce u3loxke Bupycy. Takohe, XIIB Bakiuna
n3a3uBa 00JbM MMYHH OJITOBOP KOJ| JIelle Y MPETHHEjIIEPCKOM MEepUoy HEero KOJ CTapujux
THHE]IIEpa U MJIAJNX JKCHA.

Ha nu je eaxyumna eguxacnha u y cayuajy kada cme eeh umanu cexkcyaine ooHoce?

Yak u kazia je Heko Beh mmao cekcyanne ogHoce Moxe aa npumu XIIB Bakmuny. Kako XI1B
uH(peKrja 00MYHO HacTaje OP30 HAKOH IMITO 0c00a MPBU MYT CTYIH y CEKCYaTHe OJHOCE, OHA
HEe Mopa OuTu wu3NokeHa cBuM TtunoBuMa XIIB-a koju cy caapxaHu y BakIlMHH U
BakuuHaIMjoM he nobutu 3amruty on uHdpeknuje onnM XIIB kojuma Huje Ouia U3noxxeHa
(memMMHUYHA 3aIITUTA).

Ja nu u dewayu maxohe mpeba oa npume XIIB eaxyuny?

Jla. OBa BakIMHa IIOMake y IpeBeHIUju nHpekuurje Bpctama XI1B-a Koju MOry y3pOKOoBaTH
KapIIMHOM YCHE AYIUbE, XKJpena, IeHNca U anyca. BakunHa Takole mpeBeHupa mnojaBy
reHUTATHUX KoHamiIoMa. Kana cy medany BakiMHUCAHH, OHU UMajy Mambe MOTyYhHOCTH Jja
npenecy XIIB undekunjy cBojum napraepkama.

Kaxo oenyje XIIB saxyuna?

XIIB BakmuHa (yHKIIMOHMIIE HM3y3eTHO n00po. KimHMuYka MCnUTHBama cy ToKaszajia Ja
BaklMHa mpyxka ckopo 100% 3amruTe o NMpeKaHIEPO3HUX Jie3rja a KBaapuBaneHTHa XIIB
BaKIIMHA M OJ] TEHUTAJHUX KOHJWJIOMAa M3a3BaHUX TUIOBHMA KOJU C€ Haja3e y BakKIHMHU. Y
nepuony ox 2006. roauHe, Kaja je BakIUHA MPBHU MYT MpEnopydeHa, Oenexu ce penyKIiuja
XIIB undexnuja on 56% xon tunejuepku y CAJl, nako je obyxsar umyHuzanujom XIIB
BAaKIIMHOM OWO pejaTUBHO HHU3aK. lcTpakuBama Takohe TMOKa3yjy CMameme I10jaBe
TEeHUTATHUX KOHMIIOMA KOJl THHEj[Iepa. Y IpYruM 3eMjbaMa Kao MITO je HIp. AycTpanuja rie
je moxpuBeHocT XIIB BakumnHammjom Beha, momwio je a0 peayknuje Opoja ciydajeBa
MIPEKAHIIEPO3HKX Jie3uja Tpiauha MaTepulile Koj MIIaauX jkeHa. Takole, 1mojaBa TeHUTAITHHX



KOH/IMJIOMA j€ 3HaYajHO CMameHa KOJ MJIAJMX KEeHa M MyIIKapana y AycTpajuju oJl Kako je
nmoyesna ga ce npuMmemyje XI1B BakiuHa.

Konuxo mpaje sawmuma XIIB eaxyurom?

3amrura XI1B BakunnoMm je nyrorpajua. [loganu 1o0ujeHn Ha OCHOBY KIMHUYKUX CTyIHja U
HCIIATHBaMka KOja Cy y TOKY yKa3yjy Jia 3alliTUTa Tpaje HajMame 10 roauHa v MpUTOM He TYOu
Ha edukacHocTH. Hucy 3abenexeHM moJamy O TOME Ja C€ 3allTHTa HacTajla HAKOH
BaKILIMHAIIM]€ BPEMEHOM T'yOH.

Kaxo 3namo oa je XIIB saxyuna 6e36eona?

CBe BakIIMHE KOj€ Cy Y MPUMEHHU IPETXOTHO Mpojia3e OOMMHO TyroroIMIIkhe UCTTUTUBAKE
0e30eJHOCTH Mpe HEero MITO Ce 01 CTpaHe oJroBapajyhux peryaaTopHux Teia oJo00pu 3a
npumMeny. Kazia jerHom nmouny fa ce npuMemyjy, KOHTUHYHPAHO c€ IpaTH BUX0Ba
6e30eaHoCcT 1 epukxacHocT. 3a 06e XIIB Bakiuue, Gardasil 1 Cervarix, Bpiy ce HEMPECTaHO
npaheme nojaBe HeXKeJbeHUX peakiyja. Llentap 3a kontpouy 6onectu u3 CAJ] Hip. kopuctu
TpH cucTeMa 3a npaheme u eBastyannjy 0e30eTHOCTH BaKI[MHA HAKOH J00Mjama T03BOJIE 3a
MpoMeT (HaKOH BUXOBOT IyIITamka y MPOMET). Y Hallloj 3eMJbH, paheme Heke/beHNX
peaknyja HAKOH BAKIMHALMje Y HALJIeKHOCTH je ATeHIHje 32 JIeKOBe M MeAUINHCKA
cpencrBa Cpouje u Uncruryra 3a jaBHo 3apaBibe Cpouje.

CuposezeHe cy OpojHE CTyauje vV Wby McIHTUBamba 0e30eanoctr XI1B BakimHa. Mehytum,
HH VY J€IHO] OJI OBHX CTYAM]a HUCY MOTBphEeHN 030MJLHH IPOOIEMH 0 TUTAkY 0€30€1HOCTH.
Pesynratu ananuze 6e30eqnocHux cryauja 3a XI1B BakIiMHe CIUYHU CY pE3YATATHMA
aHanm3a 0e30€JHOCHMX CTYAH]a 33 IPYIe aJ0JSCICHTCKE BAKIMHE. Y TYroroaUINBLIM
cryaujaMa u npahemy 6e30eanoctr XI1B Bakinae Koje je 3amoueto jorr 2006. rogune Kaga
j€ BaKIIMHA IIPBH IIYT IIYIITEHA Y IIPOMET, HUCY 3a0eekena 030m/bHa 0e30€IHOCHA CTamba
y3po4Ho noBe3aHa ca XI1B BakIMHaIM]oM.

Koju cy nescewenu epexmu naxon npumene XIIB eaxyune u Koauxko vecmo ce jaenajy?

[To3naro je na npu npumenn XI1B BakimHe Moske 10hu 10 MojaBe HEKUX ONarux a0
yMepeHUX HeXeJbeHuX peaknuja. OHe He Tpajy Ayro U 0OMYHO TpoJiaze crmoHTano. OBo

yKIbYydyje:

e Peaknuje Ha MECTy TPUMEHE BaKIIMHE (HAJIAKTHUIA) KAO IITO CY:
- 601 (ko okxo 8 o 10 ocoba)
- [PBEHWJIO WK OTOK (Ko oko 1 o114 ocoa)



e [loBumiena Temmneparypa:
- Onara -37.7° I (kox oxo 1 ox 10 ocoba)
- ymepena -38.8°L] (kox oko 1 ox 65 ocoba)

e Jlpyre peakuuje:
- rmaBoOoJba (kox oko 1 ox 3 ocobe)

[Ipona3He HecBECTHIIC U C HoOM MMOBE3aHU CUMITOMHU Ka0 IITO Cy HEKOHTPOJIMCAHU MOKPETH
(Tp3aju) MOry ce jaBUTH HAKOH OWJI0 KOje MEIUIIMHCKE TMporeaype ykbydyjyhu wu
BaknuHaIMjy. JlocTymHM momamy ykasyjy Ja Cy HECBECTHIlE HAKOH BaKIIMHAIMje MHOTO
gyemrthe kox amgonecreHata. Ceneme WU JIeKame |5-ak MUHYTa HaKOH NMpUMama BaKIMHE
MOXXe TOMOhM y TIpEBEHIIMjH HECBECTHIIE M TOBpena HM3a3BaHMX majoM. Moryhe je na
nanujeHT oceha omraMmyheHOCT, HeCBECTHUIly, OMArjuIly WIH 3yjalke y yIuMma. AJeprujcke
peaxiyje onacHe o KMUBOT BEOMa PETKO Cy y3pOKOBaHE BaKI[MHaMa. YKOJIHUKO Ce jaBe, TO Ou
Ce MOTJIO JIECUTH Y TIEPUOIY O/ 5 MUHYTA JI0 HEKOJIMKO CaTH HAKOH BaKI[MHAIIH]E.

Mooice nu 6akyuna uzasueamu KapyuHom?

XIIB BakiuHa je mpou3BeeHa O] jeJHE BPCTE BUPYCHOT MPOTEHHA KOJU HE MOYKE U3a3BaTH
XIIB nH(beKIM]y Wi KapIruHOM.

Jla nu saxyuna modxce uzazeamu npooaeme y 6ezu ca gpepmunumemom (nioonouthy)?

Hema momaraka koju cyrepumny ga 6u npumena XIIB Bakimne morma mmatu edekte Ha
IIJIOAHOCT.
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